
 Yoga at all levels 
in Gols & Podersdorf am See

„Yoga bedeutet auch: Das Bewusstsein heben!“

Achtsamer Umgang mit Körper und Geist – Beweglichkeit, anatomisch richtige
Praxis, Kraft, Ausdauer, Dehnung, Mentaltraining, 

alltagstaugliche Meditation & Entspannung 

Yoga Alliance® zertifizierte Yogalehrerin – Diplomierte Mentaltrainerin

M O N T A G  1 8 . 3 0 - 2 0 . 0 0  U h r
S u m m a k u c h l  -  N e u e  M i t t e ,  7 1 2 2  G o l s

M I T T W O C H  1 8 . 3 0 - 2 0 . 0 0  U h r
P f a r r z e n t r u m  7 1 4 1  P o d e r s d o r f / S e e ,  S e e s t r a ß e  6 7  

w e i ß e  T ü r  l i n k s  v o m  D u r c h g a n g  i m  P f a r r h o f , 1 . S t o c k

1 6  E U R O / E i n h e i t

O f f e n e  S t u n d e n .  K e i n  a u f b a u e n d e r  K u r s .  
M i t n e h m e n :  Y o g a m a t t e ,  e v .  D e c k e ,  S i t z p o l s t e r ,  

B l o c k  u n d  G u r t

Kontakt: mail@petraherzog.at Telefon: 0664 4222732
Kurzfristige Änderungen vorbehalten

mailto:mail@petraherzog.at

